ZADANIA DO WYKONANIA

30 kwietnia

Temat: Godlo Polski

1.Zabawy ruchowe

* Zabawa nasladowcza - Wesota gimnastyka

Kazdy madry przedszkolaczek co dzien ¢wiczy, biega, skacze.

Ty tez biegaj, skacz i ¢wicz,gdy chcesz zdrowy, silny by¢.

Zrbb przysiad raz i dwa, podskocz hopsasa.
Dwa sklony do podtogi, w kolanach zginaj nogi.
Wyciagnij si¢ do gory tak, jakby$ tapat chmury.

Zrbb kotko bioderkami i1 poruszaj paluszkami.

* Tor przeszkod

Przyktadowe polecenia:

- skakanie na jednej nodze, na dwoch, na czworaka jak zabka

- przechodzenie po cienkiej linii utozonej na podtodze

- przechodzenie prosto/slalomem z piteczkg na trzymanej tyzce

- przechodzenie prosto/slalomem z lekka ksigzka na glowie

- chodzenie do tytu, chodzenie z zamknigtymi oczami, z r¢kami na kolanach, na kostkach,
z rekami w bok, w gore itd.

- przeskakiwanie z poduszki na poduszke, przechodzenie pomi¢dzy poduszkami

» Zbieranie przedmiotow stopami

Na podlodze rozsypujemy drobne przedmioty np. figurki z kinder niespodzianek, zadaniem
dzieci jest ich pozbieranie stopami do pudetka.

» https://voutu.be/S5TFdKc6TB4



https://youtu.be/S5TFdKc6TB4

2. Sluchanie wiersza Iwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna

Kocham mojg ojczyzng,
bo jestem Polakiem.
Kocham Ortla Biatego,

bo jest Polski znakiem.

Kocham barwy ojczyste:
te biato-czerwone.
Kocham gory i niziny,

kazda Polski strong.

3. Rozmowa na temat wiersza:

— Jak nazywa si¢ nasza ojczyzna?
— Co to znaczy by¢ Polakiem?
— Dlaczego kochamy orta biatego?

— Jak wyglada nasze godto?

Pokazujemy dziecku mape Polski, a na niej najwyzsze géry — Tatry, najdtuzsza rzeke
— Wiste, polskie morze — Battyk, najwigksze miasto w Polsce — Warszawe — stolice kraju.
Dziecko obrysowuje palcem wymienione miejsca oraz granice kraju.

Podkreslamy, ze mieszkancami polski sg Polacy i ze w Polsce mowimy w jezyku polskim.
Pytamy dziecka, czy wie, jakie sg nasze barwy ojczyste i jakie symbole majg kolor biato

— Czerwony.

4. Zabawa Mdj kraj — rozwijajaca zdolnos¢ logicznego myslenia

Dzieci okreslaja, ktore zdania sg prawdziwe, a ktore falszywe.

Stolica Polski jest Warszawa.

Polska flaga ma barwy biato-czerwone.

Polskie morze to Battyk.

Najwyzsze gory w Polsce to Tatry.

Najwigksze miasto w Polsce to Londyn.

W Polsce jezykiem ojczystym jest jezyk angielski.

W naszym kraju rosng palmy.



5. Polskie Symbole Narodowe
1. Flaga biato — czerwona
2. Godto Polski z biatym ortem w koronie na czerwonym tle, zwrocony w prawg strong

3. Hymn narodowy — Mazurek Dabrowskiego

(/_ MAZUREK DABROWSKIEGO
HYMN

RODOWY

Flaga Godfo  Hymn
Polski Polski  Polski

POLSKA TO TY I TWOJA RODZINA

Polska to nasze symbole — okazuj im szacunek. Pamigtaj, ze nie wolno niszczy¢ flagi,
a $piewajac hymn — nalezy stac¢ ,,na baczno$¢”. Nie jest to piosenka, przy ktorej powinno si¢
skaka¢ lub tanczy¢.

To pigkna przyroda — dbaj o nig. Nie $mie¢. Nie niszcz. Dbaj o zwierzeta — szczegolnie te
Zagrozone.

To cz¢s$¢ unii Europejskiej — badz otwarty na innych! JesteSmy czgscig wielkiej rodziny.

To wielcy Polacy — mozesz by¢ z nich dumny!
To Ty 1 Twoja rodzina — dbajac o swoje najblizsze otoczenie, dbasz o swoja ojczyzne!

6. Nauka wiersza Iwony Fabiszewskiej Moja Ojczyzna na pamieé

Prosimy dziecko, aby wybralo sobie jedng pluszowa zabawke, usiadlo z nig i1 przytulito tak
mocno jak mocno kocha nasza ojczyzng. Rodzic powtarza pierwszy fragment wiersza po
cichu pluszowej zabawce do jednego ucha, nastepnie proponuje dziecku, aby powtorzyto za
nim drugi fragment wiersza pluszowej maskotce na drugie ucho. Na koniec zachgcamy
dziecko, aby postawito maskotke przed sobg i powiedzialo jej caty wierszyk.



7. Zabawa Refren piosenki — utrwalanie melodii i tekstu refrenu piosenki Jestem
Polakiem https://youtu.be/plugbOIrxRM

8. Ksiazki:
4- latki — karty pracy str. 45
Zerdwka — karty pracy str. 28, podrecznik str. 70-71

9. Propozycje zaje¢ plastycznych w zalgcznikach:
* Godlo Polski — puzzle do wycigcia, utozenia i przyklejenia na kartce;
* Godlo Polski — do wyklejania plasteling, malowania;
Godto Polski - grafomotoryka
lub

.
6201,

Godto Polski - przygotowujemy czerwong kartke, nastepnie malujemy dlonie biatg farba
1 odciskamy na kartce, domalowujemy korong i szpony.


https://youtu.be/plug6OIrxRM

