ZADANIA DO WYKONANIA
Piatek 27 marca

Temat: Marcowe zamieszanie

1.Cwiczenia gimnastyczne — na dobry poczatek dnia ©

- rOzne sposoby przemieszczania si¢: jak niedzwiedzie na czworaka; jak kaczki
z ugictymi kolanami; jak zaby- skok 1 przysiad; jak raki; jak ptaki; jak zajaczki...

- wzmacnianie mig$ni brzucha i grzbietu: zabawa w taczke, rowerek, lezenie na
brzuchu i unoszenie ramion w bok, do przodu, do tytu

- zabawa dla calej rodziny ©, uwielbiana przez dzieci
,INa dywanie siedzi jez co on robi to my tez...”

2. Shuchanie wiesza Bozeny Formy ,,Marcowe kaprysy”

Wymieszat marzec pogode w garze.

- Ja wam tu wszystkim zaraz pokaze.
Snieg i przymrozki, deszczowq stote,
stonica promieni dorzuce troche.
Domieszam powiew wiatru cieptego,
smutno by w marcu byto bez niego.
Deszczu ze Sniegiem troszeczke dodam,
bedzie prawdziwa marcowa pogoda.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co robi marzec?

- Jaka pogode wrzucit do garnka?
- Jakg dzisiaj mamy pogode?

3. Zabawa przy piosence ,,Maszeruje wiosna”

Na poczatku musimy wykona¢ instrument muzyczny z przedmiotu dostepnego
w domu. Moze to by¢ pusta butelka wypetniona grochem, czy po prostu
blaszana pokrywka. Nastepnie wigczamy piosenke i wykonujemy wiosenny
koncert ! ©



4. Zabawy badawcze- mieszanie kolorow

Przygotowaé: waciki kosmetyczne; pedzel; wodg; farby, bibule lub barwniki;
kartke papieru A4.

Na kartce uktadamy kilka wacikéw obok siebie. Wode barwimy farba, bibuta
lub barwnikiem na trzy podstawowe kolory: czerwony, zotty 1 niebieski.
Dziecko nabiera pedzlem zabarwiona wodg¢ 1 nanosi jg na waciki.

Nasgczone kolorami owalne waciki zostawimy do wyschniecia. Po kilku
godzinach mozemy je przyklei¢ do wykataczki i1 bedziemy mieli wielobarwnag
pisanke na patyku, ktéra mozemy wbi¢ w doniczke¢ z ziemig 1 udekorowac nasze
mieszkanie w wielkanocnym klimacie. ©

5. Ksiazeczki:
- 4- latki — Karta pracy str.19 + DLA CHETNYCH STR. 13
- Zerowka- Litery i liczby str. 34- 37

6. Zadbaj o zdrowie ! Zjedz ulubiony owoc Ilub warzywo.
Jaki ma smak? Slodki, kwasny, a moze gorzki? ©

7. DLA CHETNYCH DZIECT!

Narysuj dzisiejszg — marcowg pogodg lub taka, jaka lubisz najbardziej! ©



